CONSEJOS EN PICADURAS Y
MORDEDURAS DE INSECTOS

Con la llegada del buen tiempo y el aumento deatdwidades al aire libre aumenta el
riesgo de sufrir picaduras de insectos.
Los mas comunes en nuestro medio son: himenépvispas, abejas), hematdéfagos (mosquitos y

pulgas) y garrapatas.

Los insectos sohA MAYOR FUENTE DE TRANSMISION DE ENFERMEDADES
EN EL MUNDO, muchas de ellas graves: fiebre amarilla, dengnfermedad del suefio, etc.

Nos pican porque les atrae nuestro olor corpodibyido de carbono que expulsamos al respirar.
Las hembras necesitan ingerir sangre para la mgidara incubacion de los huevos.

Las lesionesjue pueden provocar son:

+« Picaduras cuando inyectan un veneno en la sangre a trav/és dguijon.
% Mordeduras, con las que se extraen gotas de sangre.
Suelen picar al amanecer y al atardecer porqueagio los insectos se muestran mas activos.

Los sintomasque esto nos puede provocar sem:ojecimiento, picor e hinchazon mas o
menos intensos y duraderos. En general, no suelegredndes problemas, siendo tratadas en el
ambito familiar o de la Farmacia, pero en algurasos aparecaeacciones alérgica que pueden
llegar a ser importantes y motivo de derivacionrgencia. Esto subraya la necesidad de tomar
medidas preventivas (vacunacion cuando procedapy repelentes de insectos que sean eficaces

para protegerse.



RECOMENDACIONES BASICAS.

1. En lugares donde sepa que existen insectadsta ropa de algoddn, de colores discretos, no
use perfumes ni cosméticos que los contengan. Sirealizar una actividad en el campo use

pantalén largo, con zapato alto y camisa de marga.l

2. Utilice un repelente de insectasHay muchos tipos de repelentes de insectos emeriado,
peroninguno es universal es decir, que valga para todas las situacionesnodegla general,
podemos encontrarnos las siguientes presentagranasisar en las situaciones especificadas:

% Barra: accion de larga duracion.

% Spray: una forma de rapida aplicacion.

+ Aerosol: aplicacion en zonas de dificil acceso. Para nse@ntos cerrados (en casa).
+ Crema: ideal para zonas delicadas: cara y cuello.

% Parches sobre superficies no sobre la piel. Rascar cdai@utos para emitir vapores.

Se pueden aplicar sobre la piel directamente, @@mos casos, sobre la ropa. Si se utilizan
sobre la piel, se debeplicar cada 8 horas y se deberextender bien No los aplique sobre
mucosas o heridas abiertgsya que son irritantes. Es importafdgarse las manos despugya

gue son toxicos por ingestion.

En el caso de alergias cutaneas por el uso de sidactos debe interrumpirse su uso y
cambiar a otro.

En muchos casos es preciso aplicar también ungbootsolar.Primero debera aplicarse el
fotoprotector solar para que este se fije a la piel y luego el repelddemos de recordar que el
fotoprotector debe reaplicarse cada dos horasgpelente cada ocho horas aproximadamente.

La piel del_nifio menor de dos afes delicada y su permeabilidad es diferente. Selen

aplicarse productos sobre ella indicados en esh &lempre con precaucion. Nunca echandole en

las manos. Son practicos los parches pegados as goe no estén a su alcance, como la espalda.

3. Las viviendas deben estar ventiladas y limp& Desperdicios y basura los atraen.

4. Las mascotas hay que desparasitarlas con regularida



5. Si realiza un viaje en coche, asegurese que no hmsectos dentro Evita picaduras y

accidentes.

6. Evite en lo posible provocar a los insectoMoverse rapido cerca de nidos de abejas o avispas

hace que estos se defiendan.

7. Sile pica un insecto procure no rascarse, evitaliafecciones
Existen diversidad de posibilidades para tratacaear las manifestaciones provocadas por
una picadura que no curse con shock anafilactico:
+ Homeopatia
0 ApisMeéllifica 15CH: corrige la sensacion de ardor y dolor asi comantiamacion.
0 Cantharis9CH: si se provoca una ampolla nos ayuda a su curaciéon
0 Calendula TM: pomada de aplicacion topica refrescante.
« Amoniaco: Al aplicarse produce un empeoramiento de sintomamentaneo mientras
comienza a hacer efecto el producto. No usar venoepusivo hasta que no esté seco el

producto.
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Antihistaminicos: Muy usados. Debe tenerse precaucion con las ioce@sc de

fotosensibilidad. Potenciar el uso del protectdéarsen la zona afectada.

% Corticoides: Indicados en reacciones severas. Evitar en nidosio en los anteriores, es
preciso extremar la proteccion solar.
+ Planta medicinales Su efecto refrescante permite aplicarlos tant@e¥ como se necesite.

« Agua Thermal: refresca y alivia. Aplicar con pequefos toquisfretar demasiado.



8. Si le pica una abeja debe extraer el aguijarNo lo haga con unas pinzas, para que no se
rompa la bolsa de veneno. Retirelo raspando ekbmod una tarjeta de crédito o cualquier otro
objeto de borde recto. Después limpie la zona coantiséptico.

Las abejas mueren al picar al perder su aguijorprlroero es alejarse del lugar para evitar nuevas

picaduras, ya que el veneno contiene feromonastaen otros individuos de la especie.

9. Sile pica una garrapata debe extraerla lo antes gble. La extraccion puede ser complicada
pero se facilita si se cubre primero la garrapatavaselina filante. Otra opcion es rellenar un
pequefio recipiente, por ejemplo un tapon de ptastion aceite, locion de piretrinas o alcohol y
colocarlo sobre la garrapata. A continuacion seaexton unas pinzas, teniendo cuidado de no
dejar la cabeza dentro y se aplica un antiséptica @vitar sobreinfecciones.

10.Si la persona que ha sufrido la picadura presentaificultad para respirar, sensacion de
debilidad o coloracion azulada habrd que despojarla dedo lo que pueda apretarle para
facilitar su respiracigny llevarla a un centro de urgencias lo mas ragdsible. Ante una
picaduranunca haga torniquetesni administre medicamentos analgésicos sin pgEson

médica.

Existen kits de autoinyeccién intramuscular de efina para el tratamiento de emergencia en
personas alérgicas. Es vital actuar con rapidezamedema de glotis en una persona alérgica.

El autoinyector se presiona contra el muslo, irchusravés de la ropa.

11.Si va a hacer un viaje internaciongldebe pedir cita un mes antes emesitro de vacunacion
internacionalde su provincia. En ellos encontrara toda la ta@adn dependiendo del pais

donde viaje y cuales sean sus actividades a realiza



